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> 1Planung Schulschwimmen 2020-21
2019-20 Voraussichtlich verfiigbare Schwimmzeiten im Schuljahr 2020-21
Techn. Schlief3zeiten/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
letzter Schwimmtag: Neukotn_| Gropiusbad | oyl | Gropiusbad [PMUCMER) kgt | Gropiusbad | eyt | Gropiusbad | Neuioin
(konkret erst nach Obleutesitzung) | | | 2 Klassen 2-3 Klassen 2 Klassen 2-3 Klassen 2 Kiassen 3 Klassen 2-3 Klassen 2 Klassen bis 5 Klassen 2 Klassen

08:00 bis 08:40
Ganghofer 6.4 bis 8.5 o i 0
Fr. 12.6.2020 %2 b= 1%
Lipschitzallee Fr. 12.6.2020  10:00 bis 10:40
Baumschulenweg Fr. 12.6.2020  10:40 bis 11:20
11:20 bis 12:00
. 12:00 bis 12:40
Offnung
12:40 bis 13:20
Sommerbad Lipschitzallee
??? Mai 13:20 bis 14:00

14:00 bis 15:00

- Hallensituation %’

15:00 bis 16:00
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1 Planung Schulschwimmen 2020-21

Vorgaben und Gedanken zur Verteilung der Kinder auf eine 25m-Bahn

a) Frequenzen = Bahnbelegung

== 8-10 SuS — gute Arbeit moglich

—= 11 SuS — angespannte Situation

mmm 12 und mehr SuS -2 ,,unzumutbare” Bedingungen

b) Zeiten
Wasserzeit = 40 Minuten, beginnend mit 8:00 Uhr
ab 14:00 Uhr vorrangig Oberschulen/ 60 Minuten fiir Kurse
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>
Allgemeines

* Die Prifungsinhalte sind mit der Kultusministerkonferenz der Lander KMK-SPORT abgestimmt
* Sie gelten ab 1.1.2020

2 Neue PO Schwimmen

Seepferdchen

= Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder Riickenlage.

- (Grobform, wahrend des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen)

- Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser (Schultertiefe bezogen auf den Priifling)
- Kenntnis von Baderegeln (alle ...)

Deutscher Schwimmpass BRONZE

= Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 m zurtckzulegen,
davon 150 m in Bauch- oder Riickenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Kérperlage
(Wechsel der Korperlage wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).

- 1x 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen eines kleinen Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring).
- Ein Paketsprung vom Startblock oder 1-m-Brett.
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2 Neue PO Schwimmen

Deutscher Schwimmpass Silber

= Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 20 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 400m zurtickzulegen,
davon 300m in Bauch- oder Riickenlage, in einer erkennbaren Schwimmart und 100m in der anderen Korperlage
(Wechsel der Korperlage wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).

- zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen je eines kleinen Gegenstandes
(z.B. kleinen Tauchringen).

- 10 m Streckentauchen mit AbstolRen vom Beckenrand im Wasser.

— Ein Sprung aus 3 m Hohe Od €I 2 verschiedene Sprunge aus 1m Hohe.

- Kenntnis von Badregeln und Verhalten zur Selbstrettung (z. B. Verhalten bei Erschopfung, Losen von Krampfen).
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2 Neue PO Schwimmen

Deutscher Schwimmpass GOLD

= Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 30 Min. Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 800 m zuriickzulegen,
davon 650 m in Bauch- oder Riickenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 150 m in der anderen Korperlage
(Wechsel der Korperlage wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).

—> Startsprung und 25 m Kraulschwimmen.

—> Startsprung und 50 m Brustschwimmen in hochstens 1:15 Minuten.

- 50 m Riickenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit oder Rickenkraulschwimmen.

= 10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne AbstoRen vom Beckenrand).

- Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen von drei kleinen Gegenstanden (z.B. kleinen Tauchringen)
aus einer Wassertiefe von etwa zwei Metern innerhalb von 3 Minuten mit hochstens 3 Tauchversuchen.

—> ein Sprung aus 3 m Hohe Ode I 2 verschiedene Sprunge aus 1 m Hohe.

= 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen.

- Kenntnis der:

- Baderegeln

- Hilfe bei Bade- Boots und Eisunfallen (Selbstrettung und einfache Fremdrettung)
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3 Bezirksmeisterschaften

Schwimmwettkampf der 3. Klassen
Voraussetzungen:
Mindestens 6, max. 12 Schulen

Jede Schule stellt einen Kampfrichter und einen betreuenden Lehrer

Wettkampfhinweise:

WK 1 10 x 25 m Schwimm-Tauch-Staffel
WK 2 10 x 25 m Bruststaffel
WK 3 10 x 25 m Beinarbeit mit Brett

WK 4 50 Bahnen Dauerschwimmen ?
Februar 2020



3 Bezirksmeisterschaften

Schwimmwettkampf der 3. Klassen

Vortiberlegungen

Termin: 4-5 Wochen vor Ferienbeginn (Finale 2 Wochen vor Ferienbeginn)
— Donnerstag, 28. Mai 2020, 21. Mai ist Himmelfahrt

Zeit: 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr, Einlass 9:00 Uhr/ Siegerehrung 12:30 Uhr

Ort: Kombibad Gropiusstadt

Organisation: Kai Honens/ Winfried Kellermann

Februar 2020



> 4 Rettungsschwimmer

Ziel -2 Die Anzahl der Rettungsschwimmer in den Schulen steigern
ldee -2 einen Kompaktkurs Rettungsschwimmer-Silber anbieten, der:

1. fUr das gesamte padagogische Personal (Betreuer, Erzieher, PU und Lehrer)
aller Schulen im Bezirk offen steht,

2. auch ohne den Besitz eines alten Rettungsschwimmausweises buchbar ist,

3. einen Umfang von ca. 9-12 UE haben soll (2-3 Tage) haben soll.
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> 4 Rettungsschwimmer

Hinweise/ offene Fragen

a) Kooperationspartner: DLRG / Rotes Kreuz / ASB

b) Finanzierung evtl. Uber die einzelnen Schulen, BA, oder selbst (Steuer)
c) Zeit: In der Woche/ Wochenende, vormittags (Genehmigung der SL)/
nachmittags, Eine Uberlegung ware auch, einen Teil des Kurse in die

sogenannten Prasenztage (3 Tage vor Ende der Sommerferien) zu legen bzw.
einen "Studientag" hierfur mit einzubinden ...
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> 4 Rettungsschwimmer-Tipp

> @

.Seepferdchen fir alle
Zielgruppe: Erzieher/innen in Festanstellung oder in Ausbildung,
Grundschullehrer/innen in Festanstellung oder im Studium, Tageseltern,
Ausbildungshelfer einer am Projekt teilnehmenden DLRG Gliederung
Vorraussetzungen:
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen — Silber (vorher kostenlos-Ortsgruppe!)
Arbeitgeberbescheinigung Uber die Anstellung als padagogische Fachkraft
Arztliche Tauglichkeitsuntersuchung oder Selbsterklarung ...

Qualifikation: Ausbildungsassistent Schwimmen (bis Seepferdchen)
Ort: Hotel Delphin: Im Niedernfeld 1-3, 31542 Bad Nenndorf
Kosten: Keine Dauer: Mo/Die 8:30 bis 16:00 Uhr

Web: https://dsg.dIrg.de/partner-projekte/dlrg-nivea/seepferdchen-fuer-alle/
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5 Swim to go - Schwimmkonzept

Modulares Schwimmlernprogramm ( |, |l und Ili)
Autor:

Dr. Manuel Kopitz (seit 1998 Geschaftsfiihrer des Berliner Schwimm-
Verbandes)

Inhalt: Allg. Infos zum Schwimmen/ viele Ideen, Spiele und Anregungen

Swim to go — 3 Kursmodelle als Leitfaden
swim - Modul |, 28 Lektionen fiir Flach- und Tiefwasser (Qualitatskurs)
to - Modul Il, 28 Lektionen fiir Tiefwasser (Qualitatskurs)

go 2> Modullll, 16 Lektionen fiur Flach- und Tiefwasser (Effizenzkurs)
Breitensportliche Orientierung
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5 Swim to go - Schwimmkonzept

Was wollen

wir erreichen?

Die Schwimmfahigkeit
unter der MaBgabe
erlernen, praventiv
optimale Voraussetz-
ungen far die vier
Wettkampfschwimmarten
sowie eine breite Basis fur
die leistungssportliche
Férderung zu schaffen.

oder

Die Schwimmféhigkeit
unter der MaBgabe
erlernen, praventiv wirk-
sam zu sein und sich
selbst retten zu kénnen.

Die Schwimmlernkonzeption mit 3-fach-Leitfaden

* ist eine praventive

* modular aufgebaute Schwimmlernkonzeption
* fir Kinder im Bewegungsraum Wasser,

* die auf einem zielorientierten Ansatz beruht.

1. Zielschwimmart 2. Zielschwinirha"‘
(& Seepferdchen- (Grundlagen
prifung) bzw. Grobform)

Wie werden diese
Ziele erreicht?

|I91Z3dney

swim-Modul |

* |eistungssportliche
Orientierung im

e Flach- und
Tiefwasser

Rucken- B B Kraul-
schwimmen S schwimmen

evtl. Gber ein
Goldabzeichen

evil. Uber ein
Silberabzeichen

enend

to-Modul Il

e |eistungssportliche
Orientierung im

e Tiefwasser

Bunbamaquiydj|aq aip 1qn

go-Modul lll
e breitensportliche
Orientierung im

e Flach- und
Lo Seepferdchen-
prifung

Brustschwimmen

zuai1ziy3
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> 7 Verschiedenes

1) Schwimmbar 2020

Start: Nach Ostern
Einfache Belegung (25 Kinder) 20.4 bis 15.5
Doppelte Belegung (50 Kinder) 25.5 bis 19.6

Inhalt wurde erweitert:
Wassergewohnung, Grundfertigkeiten, Basisstufe Schwimmen und sicheres

Schwimmen

Hinweis:
Wenn Sommerbad gedffnet ist, Dienstag ok, Problem am Do. bleibt.



April Mai Juni
1 Mi 1 Fr e |1 Mo 0 2
2 Do 2 Sa 2 Di
3 Fr 3 So 3 Mi
4 %Sa 4 Mo 1w 4 Do
5 5o 5 Di 5 Fr
. - & Mo 5 & Mi 6 Sa
1) Schwimmbar 2020 [& 700 |7
& M & Fr 8 Mo |
9 Do 9 Sa 9 Di
. T . . . 10 Fr Hadreiag 10 S0 Manerag 10 Mi
Die zeitliche Planung ist wie folgt: e P, o e
1.08.40 Vera 3 ———————— |12 D 12 Fr
2.09.20 13 Mo 0 o[ 13 Mi 13 Sa
14 Di 14 Do 14 So
31000 15 Mi 15 Fr 15 Mo ) 1. Abschnitt 7 Kiassen
4.10.50 16 Do 16 sa 16 Di 2 Abschnit 7 Kiassen
51120 17 Fr 17 So 17 Mi 3. Abschnitt 7 Klassen
18 Sa 18 Mo +'|18 Do 4 Abschnitt Ib. 14 Kiassen
61200 19 So 19 Di 19 Fr & Abschnitt 14 Klassen
7.12.40 20 Mo 7] 20 mi 20 Sa 8. Abschnilt Doppalb. 14 Klassen
— Ende ca. 13.10 Uhr 21 DI 21 DO pirmiir |21 S0
22 Ml 22 F' 22 Mﬂ o entspncht 63 Klassen
23 Do 23 Sa 23 Di
24 Fr 24 S0 24 Mi
25 Sa 25 Ma 2025 Do
26 S0 26 Di 26 Fr
27 Mo 18] 27 Mi 2T Sa
28 DI 28 Do 28 So
29 Mi 29 Fr 29 Mo n
30 Do 30 Sa 30 Di
31 S,b Fingabsr FEbruar 2020
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1) Schwimmbar 2020

Neuxéuner Scuetmmeir U

Anmeldung fiir Schulen
bitte bis spatestens 15.03.2019 zuricksenden.

Anmeldung bitte unbedingt per Mail an: mail@schwimmbaer.berlin

Mame der Schule:

Anzahl der teilnehmenden Klassen und Schiiler je Klasse:

Ansprechpartner:

Tel. und Mailadresse:

Terminwunsch (bitte auch Alternativtermine angeben)

Abschnitt: bevorzugte Woche
5 Tage a 1 x 40 min

Alternative
5 Tage a 1 x 40 min

Ciese Wache gehil
leider gar nicht

1/ Kw17/18 *

2 /KW 18/19 #

3/KW?20/ 11.05.-15.05.

4 f KW 22 / 25.05.-24.05.

5/ KW 24 / 08.06.-12.06.

6/ KW 25 / 15.06.-19.06.

7/ KW 34 / 17.08.-21.08.

O|0|0|OfO|ofo|0

8 / KW 35 / 24.08.-28.08.

O|0|0|ofo|ofojo

O|ojOo|0 O Oojo

* 20./22.-24. und 27.04,
# 20.430.04. und 4./6.+7.05.

Die Abschnitte 1-6 finden im Kombibad Lipschitzallee statt.
Die Abschnitte 4-6 werden in Doppelbelegung (2 Klassen parallel) durchgefihrt!
Cie Anfangszeit kann daher um 15 min verlegt werden. Es bietet sich an, 2 Klassen aus

einar Schule parallel anzumelden.

Cie Abschnitte 7 und 8 in Doppelbelegung findet im Sportbad Britz statt

o Bitte wihlen Sie den gewinschtan Zeitraum

5 Tage a 1 x 40 min immer ?

immer zusammenhangend, beginnend mit der

08.40

ersten Zeit oder endend mit der letzten Zait,

09.20

10.00

Achtung!!! Am Montag verschiebt sich die

10.50

Anfangszeit, da die Halle erst um 10.00 Uhr

11.20

affnat!

12.00

OO0 oO0o oo

12.40

O Termin ist egal, wir kommen mit
Klassen je ca. Schuler

B o [ 1 s N I O e o e [ S [ | SR [ S | | U— SN—— —— —
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> 7 Verschiedenes

2) Ausfall Ganghofer - Angebote zum Ausgleich
3) NEU Schulschwimmpass

4) Kombibad Gropiusstadt als Schwimmstuitzpunkt
5) Vorfall vom 24. Febr, Kombibad Mariendorf

6) Abitur — Schwimmen
LDV = Donnerstag den 12.03.2020, 15:00 bis 16:00 Uhr
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